
日 時 令和6年 1月 25日 （木）
13時30分～15時00分 （受付：13時20分～）

会 場 松江地方合同庁舎2階 共用3会議室

（ハローワークのある建物）

定 員 10名（先着）

内 容

持参するもの 「充電した」スマートフォン、筆記用具
＊セミナー内では、スマートフィンを利用します。Wi-Fiは、使えませんので、通信料が
かかることをあらかじめご承知おきください。
＊裏面に、新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願いを記載しております。
＊事前のハローワーク求職登録・参加申込が必要です。ご希望の方は下記連絡先
までご連絡ください。

第5回 面接塾 自己理解コース

～「適職診断」ツールの使い方～

今回の面接塾は、多くの方が気になっている“適職”の探し方・考え方です。

適職診断ツールを活用し、自分のスマートフォンから適職を探ってみませんか？

自分に自信が持てない、何をしたら、どう考えたらよいか分からないといった漠然とした
不安を感じている方、また、面白そうと感じられた方、ご参加をお待ちしております。

なお、氷河期世代（昭和43年4月2日～昭和63年4月１日生）の方は、職場見学体
験の制度も検討されませんか？（職場見学体験の詳細については窓口へお問い合わせください。）

【連絡先】
ハローワーク松江 職業紹介第１部門
就職氷河期世代支援コーナー
TEL：0852-22-8609（部門コード41♯）
FAX：0852-27-8537

雇用保険の求職活動
実績の対象になります

適職ツールの使い方

・適職とは？

・仕事探しのしかた

・適職診断ツール（Jobtag）を使ってみよう！



面接塾に参加される皆様へ

新型コロナウイルス感染拡大防止上の位置づけが、季節性

インフルエンザと同じ「５類」へ移行後の面談会となります

が、次のとおりご理解とご協力をお願いします。

□ 必ずハローワークに求職申込を行い、確実に連絡が
とれる電話番号を登録してください

□ 感染対策は個人の判断が基本となりましたが、感染
を防ぐため「マスク着用」が引き続き有効な対策ですの
で、ご理解・ご協力をお願いします。

島根労働局・ハローワーク


